Medlemsbrev 1 2021

En halsning till alla medlemmar i Egentliga Finlands forening!

Coronatiden har testat oss alla redan i 12 manaders tid, och en aktiv verksamhet kan vi
fortsatta med kring sommarens bérjan. Féreningens styrelse har har skissat upp den
planerade verksamheten for det kommande aret. Det erbjuds intressant webevenemang
vinklade till att utharda med en langtidssjukdom, och till annan uppmuntran da
begrénsningarna lattar.

Fran medlemsenkaten vi utforde pa varen fick vi flera bra forslag pa vad medlemmarna
onskar sig av foreningen. Vi har tagit dessa forslag till oss infér sommarens verksamhet,
och pa hosten fortsatter vi att fullfolje dem.

Vi hoppas att du kommer med i verksamheten utan férdomar!

Varhalsningar
Pauliina Nyholm, ordférande

Lakarna rekommenderar coronavaccin oberoende av

tillverkare
- : @ & - Sakkunniglakarna rekommenderar coronavaccin at
2 @  personer i riskgrupp oberoende av tillverkare. Beslutet om

& jl e vilket vaccin kommer att anvandas gérs av THL, och
> an * kommunerna informerar om vaccinationsturerna-

e Lakarna rekommenderar att vaccinerade fortsattningsvis

T anvander ansiktsmask, har god handhygien och haller
skyddsavstand.

Aktuell coronainformation hittar du pa forbundets hemsida www.muma.fi/koronavirus

Arsmote l6rdagen den 22.5 kl. 16.00

Egentliga Finlands njur- och leverforening rfs stadge-enliga arsmote halls i Kongresshotell
Linnasmaki l6rdagen den 22.5.2021 kl. 16.00. Evenemanget borjar kl. 15.30 med
kaffebjudning. Till varmotets arenden hor bl.a. att besluta om faststallande av bokslutet och
beviljande av ansvarsfrihet for styrelsen och andra ansvarsskyldiga fér ansvarsperioden
1.1.2020-31.12.2020. Kom med och paverka for den gemensamma saken!

Leverveckan 3.5-7.5.2021

Under veckan beframjas kannedomen om leversjukdomar
med information och webevenemang.

Pa natet kan du folja med forelasningen Hur inverkar kosten pé leverns haélsa,
som dras av naringsterapeut Reijo Laatikainen mandagen den 3.5 kl. 18-19, och
Da levern insjuknar torsdagen den 6.5 kl. 18-19 med Timo Blomster, OYS.

Distansforelasningen kan du delta i med din egen dator, tablett eller smarttelefon, gratis och utan
forhandsanmaélan. Foreldsningen ordnas med hjalp genom Microsoft Teams. Du kan ladda ner
Microsoft Teams gratis till din dator eller smartutrustning. Pa datorn kan du aven folja med
forelasningen genom din weblésare, utan att ladda ner en app. Lanken genom vilken du kan folja
forelasningen kommer hit dagen fore férelasningen.


http://www.muma.fi/koronavirus

Familjedag 12.6.2021 pa boskapsgarden Kannisto i Alastaro

Folj med till en gammal bondgard .Pa bondgarden tillampar man en hallbar utveckling. Pa
garden finns cirka tva hundra djur och mycket att syssla med kring P
djuren. Forutom det foljer vi md pa en guidad naturstig. Priset for
vuxna ar 15 euro, vilket inkluderar mat och intrddesavgift, barn &r
gratis.

Man kommer till garden med egen transport. Vi traffas pa plats kl.
10. Vanligen meddela eventuell specialdiet i samband med
anmalningen. Bindande anmalningar senast den 15.5 till
varmu77@gmail.com eller telefonnummer 0400990912

Sommarteater pa Kertunméki i Loimaa 10.7 kl. 17.00

e "\ — P& Kertunmaki sommarteater i Loimaa far man pa sommaren
J se pa inhemsk drama. Pa scenen visas en pjas baserad pa
|Jlil]1 Ji Ui\ Raija Oranens framgangsrika tv-serie Puhtaat valkeat lakanat.
N IVK(EA Fo6lj med och se pa pjasen. Biljettens pris: 18 euro, inkluderar
AiTALm = kaffet under pausen. Bindande anméalningar senast 17.6.2021
Ml 1 till varmu77@gmail.com eller telefonnummer 0400990912
Ensi-ilta 2.7.2021
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Skargardens Fyrrutt - kryssning till Bengtskars fyr
och Rosala Vikingacenter 14.8.2021
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Kryssningens pris ar 60,00 euro/person, barn (4-14 ar) till halva priset. |
priset inkluderas battransport, bussresa, intraden och lunch.
Busstransport: start frdn Loimaa kl. 7.30 och fran Abo 8.30. Programmet
borjar kl. 10.30. Bindande anmalningar senast den 16.6 till
varmu77@gmail.com eller telefonnummer 0400990912
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http://webmail.sagalund.fi/imp/dynamic.php?page=mailbox
http://webmail.sagalund.fi/imp/dynamic.php?page=mailbox
http://webmail.sagalund.fi/imp/dynamic.php?page=mailbox

”Sov natten ute” 28.8.2021

Vi ordnar en taltnatt for ungdomar i 14-20 ars alder pa Ecocamp i Dalsbruk. Med ryms 8
ungdomar. Overnattningen ar i tva- eller trepersonerstalt. Utflykten kostar 20€/ungdom.
Bindande anmaélningar senast den 30.7 till varmu77@gmail.com eller telefonnummer

0400990912

Coronabegransningarna har gjort grupptraffar oméjliga.
Folj foreningens hemsida varmu.yhdistysavain.fi och facebook Varsinais-Suomen

munuais- ja maksayhdistys ry. Vi meddelar dar om kommande tréaffar.

Vanligen uppdatera och fyll i era medlemsuppgifter pa www.muma.fi i avdelningen

Kom med

Foreningens kontaktuppgifter
Pauliina Nyholm

Varmus ordférande
varmu77@gmail.com

Tel 0400990912
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